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Zum Reinbeißen!
AUF DIE HAND feiert das neue 

Lebensgefühl der Straßenmärkte und 
Foodtrucks, die sich von Straßensnacks 
längst zu „Artisan Hand-Held Foods“ 
weiterentwickelt haben. Man muss einfach 
reinbeißen in dieses geschmacksintensive 
Essen! Stevan Paul gelingt mit dem ersten 
umfassenden Kochbuch zum Megatrend 
einer neuen Brotkultur ein großer Wurf. 
Von Klassikern wie Croque Monsieur oder 
Clubsandwich zum neuen urbanen Street-
food mit Lachs-Bagel und Bánh mì 
entführt er uns auf eine Geschmacks-
Weltreise und zeigt uns, wie man es 

unkompliziert selber machen kann. 
Gesundes „Fastfood Deluxe“ für zu Hause.

Diese neue Streetfood-Kultur ist echtes 
Wohlfühlessen! Alle Gerichte lassen 
sich schnell zubereiten, zum Abendbrot, 
als kleiner Snack fürs Büro oder für 
die nächste Grillparty. Fotorepor-
tagen zeigen die Macher dieser neuen 
Garküchen in Deutschland. Und Stevan 
Pauls amüsante Erzählungen vom 
Siegeszug der Hamburger-Brötchen 
in Amerika oder von Elvis Presleys 
Leibköchin machen das Buch zum echten 
Lesevergnügen!

Gesundes „Fastfood“ 
aus regionalen, frisch 
zubereiteten Produkten 
Das erste umfassende 
Rezeptbuch zur neuen 
Brotkultur
Streetfood für zu Hause

KOCHEN & GENIESSEN

Infos: www.aufdiehand.net


