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DHEA ist ein Schliisselhormon im menschlichen Kérper — und dennoch in der medizinischen Praxis
wenig prasent. Dieses Buch ordnet seine Bedeutung fiir die allgemeine Gesundheit und einen
gesunden Alterungsprozess neu ein. Gleichzeitig unterstreicht es seine immense Rolle im
gesamten Hormonhaushalt.

Verstandlich und anhand zahlreicher Praxisbeispiele erklart der international fithrende
Chronomediziner Dr. Jan-Dirk Fauteck, wie DHEA in der Nebennierenrinde gebildet wird, wie es im
Korper wirkt und warum es in der Forschung oft als ,,Prohormon® bezeichnet wird. Denn DHEA ist
nicht nur selbst aktiv, sondern dient auch als Ausgangsstoff fiir zentrale Hormone wie Ostrogen
und Testosteron. Verdnderungen seines Spiegels konnen daher vielfaltige korperliche Prozesse
beeinflussen.

Anschaulich wird gezeigt, wie ein niedriger DHEA-Wert mit haufig altersbedingten Beschwerden in
Zusammenhang stehen kann, etwa Erschdpfung, nachlassende Leistungsfahigkeit, Veranderungen
der Libido, Gedachtnisprobleme oder Stoffwechselveranderungen. Auch mogliche Auswirkungen
auf Knochengesundheit, Blutdruck, Korpergewicht und seelisches Wohlbefinden werden
differenziert dargestellt.

Das Buch vermittelt aktuelles Wissen iiber DHEA und seine Rolle im komplexen Zusammenspiel
der Hormone. Filr alle, die Gesundheit, Leistungsfahigkeit und ein aktives Alterwerden bewusst
begleiten méchten.
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Das erste Sachbuch, das DHEA als
zentrales, bislang unterschatztes
Hormon des Alterwerdens
verstandlich erklért

Lebensnah: Differenzierte hormonelle
Einordnung typischer
Altersbeschwerden

Ein fundierter Beitrag zum
Trendthema Longevity

Dr. med. Jan-Dirk Fauteck erforscht seit Jahrzehnten die Rolle der inneren Uhr im wissenschaftlicher Leiter der Fortbildungsakademie fiir praventionsmedizinisch interessierte
menschlichen Organismus. firzte ea3m, Eurapean Academy of Preventive and Anti-Aging Medicine.

Der Préventivmediziner und international fiihrende Chronobiologe ist Griindungsmitglied und
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Andrea Eder, Studium der Vergleichenden Literaturwissenschaft und Germanistik;
langjahrige Tatigkeit als Redakteurin und Lektorin im Verlagswesen, fiir Online- und
Printmedien sowie Unternehmen in unterschiedlichen Branchen.
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