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DHEA ist ein Schlüsselhormon im menschlichen Körper – und dennoch in der medizinischen Praxis
wenig präsent. Dieses Buch ordnet seine Bedeutung für die allgemeine Gesundheit und einen
gesunden Alterungsprozess neu ein. Gleichzeitig unterstreicht es seine immense Rolle im
gesamten Hormonhaushalt.
Verständlich und anhand zahlreicher Praxisbeispiele erklärt der international führende
Chronomediziner Dr. Jan-Dirk Fauteck, wie DHEA in der Nebennierenrinde gebildet wird, wie es im
Körper wirkt und warum es in der Forschung oft als „Prohormon“ bezeichnet wird. Denn DHEA ist
nicht nur selbst aktiv, sondern dient auch als Ausgangsstoff für zentrale Hormone wie Östrogen
und Testosteron. Veränderungen seines Spiegels können daher vielfältige körperliche Prozesse
beeinflussen.
Anschaulich wird gezeigt, wie ein niedriger DHEA-Wert mit häufig altersbedingten Beschwerden in
Zusammenhang stehen kann, etwa Erschöpfung, nachlassende Leistungsfähigkeit, Veränderungen
der Libido, Gedächtnisprobleme oder Stoffwechselveränderungen. Auch mögliche Auswirkungen
auf Knochengesundheit, Blutdruck, Körpergewicht und seelisches Wohlbefinden werden
differenziert dargestellt.
Das Buch vermittelt aktuelles Wissen über DHEA und seine Rolle im komplexen Zusammenspiel
der Hormone. Für alle, die Gesundheit, Leistungsfähigkeit und ein aktives Älterwerden bewusst
begleiten möchten.
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