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Kennen Sie das Geschmacksfeuerwerk, das Zitronenspaghetti mit Mandeln entfachen konnen?
Oder das Geheimnis eines grandiosen Kimchi aus den Schalen einer Wassermelone? Falls nicht,
probieren Sie doch mal die Rezepte von Hans Gerlach! Die Leser*innen seiner Online-
Food-Kolumne im Siiddeutsche Zeitung Magazin kommen seit Jahren in den Genuss seiner
Kreationen, Kochtechniken und Entdeckungen, die unser Essen stets besser, schaner, genussvoller
und gleichzeitig nachhaltiger machen. Mit diesem Buch bereichern und erweitern Sie Tag fiir Tag
Ihre Alltagskiiche: Viele Rezepte werden Sie in Ihr Repertoire aufnehmen, weil sie so einfach, frisch
und modern sind und Ihre Géste begeistern. Ein Koch- und Lesebuch mit praktischen Tricks und
Kniffen, vielen Zusatzvideos, pointierter Warenkunde und ganz vielen persénlichen Erfahrungen und
Geschichten rund ums Essen.

Die Autor/innen

Nach einer Kochlehre sammelte Hans Gerlach reichlich Erfahrungen als Koch in Zwei- und Drei-Sterne-Restaurants,
studierte Architektur und spezialisierte sich schlieBlich darauf, die Zusammenhénge beim Kochen zu erforschen. Den SpaB an
dieser Suche - tiberhaupt an Kochen und GenieBen - bringt der Koch, Food-Fotograf und Kochbuchautor wachentlich mit Text
und Bild in seiner beliebten SZ-Magazin-Kolumne ,,Probier doch mal“ einem groBen Publikum nahe.
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Spielerisch und intuitiv Kochen: die
besten Rezepte aus dem SZ-Magazin

Mit vielen Tipps, Tricks und bisher
unverdffentlichten Rezepten
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