Presseinformation Brandstitter @

Nico Langmann

NICO

LANGMANN

Wie man einen Traum
aufgibt, um ein Leben zu
gewinnen

ISBN 978-3-7106-0687-8
24,-€

Format 14 = 21,5 cm

i 208 Seiten, 25 Abbildungen
i Ml Hardcover mit Schutzumschlag

16. Januar 2023

o

Pressekontakt

Friederike Harr & Anna Klaus
presse@brandstaetterverlag.com
T++43-(1)-5121543-252
www.brandstaetterverlag.com

Du musst wieder gehen kinnen: Mit dieser Maxime ist Nico Langmann aufgewachsen. Seit einem Ein Buch, das Mut macht und
Autounfall im Alter von zwei Jahren ist er querschnittsgelahmt — was seine Eltern nicht akzeptieren  Beriihrungséngste abbaut
wollten. Jahrelang kémpfte er gegen den Rollstuhl, in russischen Reha-Zentren ebenso wie bei

brasilianischen , Wunderheilern“: ein Kampf, den er nicht gewinnen konnte. Unser Versprechen: Nico Langmann
Heute ist Langmann nicht nur einer der besten Tennisspieler der Welt, sondern auch ein wird Sie motivieren und inspirieren
Mutmacher - trotz eines zweiten Schicksalsschlages in seiner Jugend, trotz einer Welt, die nicht

fiir Menschen wie ihn gebaut und in der Diskriminierung Alltag ist. Offen, schonungslos und humorvoll:

Nicos Geschichte ist Inspiration fiir uns alle. Sein Credo: ,Du musst keine Grenzen akzeptieren, die  fiir eine Welt ohne Diskriminierung
dir jemand anderes auferlegt. Du kannst deinen eigenen Weg finden, iiber all die Hiirden hinweg -
oder unter ihnen hindurch oder an ihnen vorbei.”

Die Autor/innen

Nico Langmann, geboren 1997, ist Tennisprofi. Im Rollstuhl. Aktuell steht er auf Platz 15 der Weltrangliste. Durch einen
Autounfall ist er seit dem Alter von zwei Jahren querschnittsgeldhmt. Aus einem Hobby heraus entstand eine
Tennisprofi-Karriere, die ihn unter anderem zu den Paralympics nach Rio de Janeiro und nach Tokio fiihrte. Im Herbst 2022
griindete er die Nico Langmann Foundation, um Kindern mit Behinderung Sportgerate zur Verfiigung stellen zu konnen. Er ist
gefragter Vortragsredner und Ansprechpartner der Medien weit iiber den Sport heraus.
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