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Mal niichtern betrachtet: Alkoholfreie Drinks sind inzwischen wortwdrtlich in aller Munde. In
diesem Buch werden gangige Lieblinge wie Gin Basil Smash oder Aperol Spritz in vollmundige und
alkoholfreie Drinks verwandelt, die nicht nur dem Original dhnlich kommen, sondern auch noch
gesiinder sind.

In den Shaker darf dabei alles an Geschmack, was die Natur so hergibt — wiirzige Kréuterdestillate
mischen sich mit fruchtigen Séften und erfrischendem Tee, herb-siiBe Gewiirze mit den besten
Gemiiseessenzen. Kiinstliche Ersatzprodukte wie alkoholfreier Gin oder kiinstlich aromatisierte
alkoholfreie Spirituosen wandern dabei mit Sicherheit nicht ins Cocktailglas. Null Promille, voller
Genuss und garantiert kein Kater am nachsten Morgen.
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Lieblingsdrinks alkoholfrei: Gin Basil
Smash, Vermouth Tonic, Aperol
Spritz u.v.m.

Die besten Essenzen aus Krautern,
Gemiise, Obst & Friichten

Sober ist sexy: Das Buch fiir einen
hewussteren Lebensstil

Eva Derndorfer ist Ernahrungswissenschafterin, Kaffeeexpertin, Teeund Kasesommeliere. Die Elisabeth Fischer ist Autorin von iiber 50 Kochbiichern, vor allem zur vegetarischen, veganen
Autorin zahlreicher Biicher halt Sensorikschulungen und Genussworkshops. und basischen Kiiche, Food- Stylistin und schreibt fiir Gourmetzeitschriften. Sie hélt
Workshops fiir Kochbegeisterte und Profis.
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