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STEVAN PAUL

Lust auf ein Zuhause-Abenteuer? Mit dem neuen Buch von Stevan Paul startet die

(Wieder-)Entdeckung der eigenen Kiiche. Das Grundprinzip: weniger ist mehr. Ein gutes Produkt,
Salz und eine Idee - ausgehend von dieser Kiichen-Gliicksformel entwickelte Paul ein innovatives

Konzept fiir einfaches und schlaues Kochen. Mit Rezepten und Anregungen aus seiner

Kiichenwerkstatt (und ein paar echt guten Tricks) zeigt der Bestsellerautor, was wir in unseren
Kiichen wirklich brauchen — und was nicht. Praktische Kiichen-Basics und Tipps zu intelligenter
Kiichenorganisation und Vorratshaltung bieten den schnellen Einstieg in eine smarte Kiiche, die aus
einem guten Gericht eine Attraktion macht. Intuitiv kochen lernen iiber Rezeptideen und
Variationen, die die Vielseitigkeit der modernen Gemiisekiiche feiern: mit bunten Veggie-Bowls,

Klassikern der Streetfood-Kultur, Pasta-Variationen, duftenden Reisgerichten und

Lieblingsrezepten aus aller Welt. Stevans ,Notizbuch® macht deine Kiiche zum Wohlfiihl-Ort, zur
groBen Biihne fiir deine nichste Koch-Idee!

Die Autor/innen

Stevan Paul ist freier Autor und gelernter Koch und lebt in Hamburg. Nach dem Erfolg seines Kochbuchs ,,Deutschland
vegetarisch” (Brandstatter, 2013), landete er mit dem Streetfood-Buch ,,Auf die Hand" einen Bestseller. Er ist Griinder eines
der meistgelesenen Foodblogs im deutschsprachigen Raum. Uber dreihundert Rezepte entwickelte und vergffentlichte Stevan
Paul allein im vergangenen Jahr, in Biichern, Zeitungen, Zeitschriften und Magazinen. Es ist der barrierefreie Geling seiner
Rezepte, die Stevan Paul zur Marke machen, seine alltagstaugliche Kreativitat, die nie iiberfordert, aber immer befliigelt - mit

Zutaten die iiberall zu bekommen sind.

Brandstatter @

Stevan Paul
Mit Fotografien von Vivi D' Angelo

Simple & Clever Cooking

Weniger ist mehr
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Kochschule war gestern - Anstiftung
zum Kochen ist jetzt

Geschmacks-Booster,
Carpaccio-Twist, Anrichten,
Auftischen, Einkochen u.v.m.

Das Ideenfeuerwerk von
Deutschlands kreativsten
Kochbuchautor


mailto:presse@brandstaetterverlag.com
tel:+435121543252
https://www.brandstaetterverlag.com/

	Pressekontakt

