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Wie entdeckt man die grofiten unbekannten Schétze der rein pflanzlichen Kiiche Voller Geschmack -
weltweit? Es ist so einfach: Vertrauen Sie dem Gespiir und der Geschmackssi- ohne Ersatzprodukte
cherheit von Expeditionsleiterin Katharina Seiser. Die Bestsellerautorin und Ku-

linarik-Journalistin taucht mit fast schon wissenschaftlicher Akribie und ihrem Kulinarische Vielfalt
1ex1ka.11sc}1en Wissen erneu't tief elfl in die Kochtradltlon' al‘ls iiber 20 Landern. von Friihstiick bis Abendessen
Was sie fiir uns findet? Gerichte mit 100% Geschmack, die immer schon vegan

waren - 100 % frei von Ersatzprodukten und Imitaten. Einfach ehrliches Essen o "

fiir verantwortungsvolle Menschen. Die ng]BtEﬂ Schatze )

Was sie uns garantiert? Friihstiicksrezepte, die munter machen. Speisen wie der rein pflanzllchen Spmsekammer

mexikanischer Kichererbsen-Salat mit Limette, venezianisches Borlottibohnen-

pliree mit Radicchio oder thaildndische Kokos-Pfannkuchen, die sicher gelingen
und unseren Geschmackshorizont erweitern.
Retten wir mit diesem Buch die Welt? Vielleicht ein bisschen. Werden wir damit
immer wieder vegan kochen? Auf jeden Fall!

Die Autorin

Katharina Seiser, geboren 1974 in Oberdster- Kochschule®, Hg. der Erfolgsreihe ,,Osterreich
reich, lebt in Wien und schreibt und lehrt ... vegetarisch®, Zeitungs- und Magazin- B r a n d st 5tt e r
iibers Essen. Sie ist Autorin des Bestsellers Kolumnistin sowie Kulinarik-Expertin im Tv.

,Immer schon vegan® und der ,Jahreszeiten- Kulinarische Notizen auf www.esskultur.at



