Presseinformation

Matthias Strolz ist eine Ausnahmeerscheinung. Mehr als 20 Jahre hat er
Menschen in Verinderungsprozessen begleitet — als Coach, als Berater und als
Fiihrungskraft. Auf dem Héhepunkt seiner politischen Karriere steigt er aus
und erfindet sich neu. Dabei hat er seine Konzepte an sich selbst ausprobiert,
Muster entdeckt und Neuland betreten.

Wie konnen und wie wollen wir leben? Das Thema betrifft uns alle, besonders
nach einem personlichen Umbruch oder einem beruflichen Abschluss. Wie
geht es weiter? Was ist jetzt richtig fiir mich? Wie werde ich gliicklich und
zufrieden?

Veriinderung im Leben ist gestaltbar. Die Zukunft ist ein Raum, den wir aktiv
miterschaffen konnen. Ein Buch, das einlidt und Mut macht.

Matthias Strolz zeigt in 5 kompakten Schritten den Weg zur Selbstentfaltung.
Er beantwortet die wichtigsten Fragen immer personlich, entwaffnend offen

und liebevoll erhellend.

Der Autor

Matthias Strolz ist Unternehmer, Biirgerbe- arbeitete als Unternehmensberater, Coach
weger, Ex-Politiker, Freigeist und Publizist. und Trainer bevor er 2012 die Partei NEOS
Er studierte Internationale Wirtschaftswis- griindete, fiir die er bis 2018 als Nationalrats-
senschaften und Politikwissenschaften und abgeordneter und Klubobmann fungierte.
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Nicht ldnger trdumen —machen!
Dieses Buch fiihrt zu Mut & Tatkraft
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